
Правдивая история 
о том, что же 
действительно нужно 
взять с собой!



Каждая хозяйка не по наслышке 
знает, что такое принимать дома 
важного и главного гостя. 

Наверное, поэтому уже практически  
с первых месяцев беременности 

счастливые будущие мамы бегут в 
магазин и сметают с полок товары 

разного рода и свойства. 

А суеверные мамы бегут в магазин на 
последней неделе срока и с особым 
остервенением наполняют свои 

товарные корзины. 

Данный маленький экскурс поможет 
вам, дорогие мамы, узнать тонкости и 

секрет сбора сумки в роддом и окунуться в 
этот незабываемый и приятный процесс. И 
узнать, что же действительно необходимо, 

чтобы встретить самого главного гостя!
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Сумка в роддом 
по мнению мужа 
должна выглядеть 
именно так!

«Что еще нужно 
женщине?» 
– думает муж.

3



Вот такую сумку 
посоветует подруга, 
и, наверное, будет 
права
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Ну а Вы, скорее 
всего, соберете в 
дорогу совсем вот 
такую небольшую 
сумочку:
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НАШЕ МНЕНИЕ ТАКОВО, 

что сумка в роддом 

может выглядать и вот так, 

но в ней должно 
быть все 
необходимое :
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Бытует мнение, что Вы едете с сумкой в роддом сразу, но хочу Вас огорчить: 
Вам не дадут ее с собой взять. 

Вас вообще оставят без вещей. 
С Вас снимут все!

ЭТО

И ЭТО
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И даже 
ВОТ ЭТО!
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А сумка в роддом будет тщательно 
охраняться мужем/мамой/бабушкой 
и в ответственный момент они по 
Вашему первому зову должны будут 
предоставить необходимый товар :)

Поэтому сумку нужно собрать 
заранее.
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Лифчик-
2 штуки

Одноразовые 
трусики - 

1 упаковка

Прокладки 
для 

груди

Вещи для 
МАМЫ
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Прокладки 
послеродовые 
- обязательно. 

Стерильные

Туалетная 
бумага
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Носочки -
2 пары

Резиновые 
тапочки 

для душа

Ночная 
рубашка
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Удобный
халат
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Мыло 
хозяйственное
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Очень важные 
предметы: 
фен и удобная 
расческа
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Можно собой 
взять с собой 
по желанию 
косметичку:

Тушь, консилер

Румяна, помада 

Карандаш для 
бровей 

Щипчики 
для бровей и 
бритвенный 
станочек

В общем, 

все, что Вам 

нужно, чтобы 

привести себя 

в порядок!
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О главном!
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А теперь я хочу поговорить о самой, пожалуй, важной вещи, 
которая понадобится Вам уже в роддоме. Посмотрите на 
этого довольного беззубого ребенка. С первых минут 
рождения специалисты по грудному вскармливанию 
рекомендуют прикладывать ребенка к груди. 

Во-первых, потому, что малыш ужасно голоден. 

Во-вторых, чтобы установить самый важный контакт – с мамой. 

Однако, уже после первого кормления практически любую женщину 
начинает беспокоить проблема трещин сосков, так как ребенок 

первое время тренируется правильно «захватывать» грудь в 
процессе кормления и получается как бы разжевывает 

сосок. 

Именно поэтому специалисты рекомендуют особый крем, 
который обязательно нужно взять с собой – это средство 

компании Maternea: крем для сосков!
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Кормление грудью – это естественный способ кормления твоего 
малыша. Не допускай, чтобы сухие и раздраженные соски помешали 
тебе пережить эти уникальные моменты связи с твоим сокровищем.

Успокаивающий крем для сосков Maternea – отличное средство для 
восстановления и предохранения кожи в зоне сосков от воспаления 
и трещин при кормлении. 

Крем с плотной и жирной текстурой, с естественным легким ароматом 
натурального масла какао, полностью безопасен для ребенка, 
поэтому не нуждается в смывании перед кормлением.

Успокаивающий крем для сосков Maternea – гипоаллергенный, 
дерматологически испытанный продукт, с легким ароматом 
натурального масла какао, без добавления парфюма, гарантированно 
безопасен для матери и ребенка.

Успокаивающий крем для сосков Maternea – это продукт со специально подобранной 
комбинацией активных веществ, которая помогает успокоить,позаботиться и 
защитить воспаленную, сухую и болезненную кожу сосков при кормлении.

Дерматологически испытанный, исключительно очищенный ланолин легко 
проникает во внешние слои кожи, образуя тонкий липидный барьер, который 
предотвращает сухость кожи, делает ее эластичной и устойчивой. Ускоряет 
процессы восстановления естественной барьерной функции кожи.

Натуральные масла - кокосовое масло, масло какао, масло ши, исключительно 
богаты ценными жирными кислотами, служат для задержки влаги, успокаивают и 
смягчают кожу и поддерживают ее здоровый баланс.

Витамин Е – сильный антиоксидант, который защищает деликатную кожу и 
поддерживает ее мягкой и эластичной.

Добавленные Д-пантенол и бисаболол с успокаивающим и противовоспалительным 
действием, снимая  болезненное раздражение, ускоряют процессы заживления.

Начинай применять Успокаивающий крем для сосков Maternea с последних 
месяцев беременности, чтобы подготовить кожу сосков для кормления грудью.

Согрей тюбик в ладонях для более легкого нанесения крема.
После родов используй крем после кормления грудью или при необходимости, 
намазывая весь сосок и ареолу.

Не нуждается в смывании перед кормлением грудью.

СОСТАВ

Трещины сосков с первых секунд кормлени я - миф или реальность?

ПРИМЕНЕНИЕ
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Успокаивающий 
крем для сосков
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Отечность 
ног
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Есть еще одна проблема, которую озвучивают далеко не все врачи, однако она есть. 
После родов ноги женщины зачастую имеют отек, и вообще нагрузка на вены всю 
беременность гораздо выше обычной. 

Поэтому для снятия отечности ног, укрепления стенок сосудов а так же для усиления 
кровообращения нижних конечностей мы рекомендуем особый безопасный крем-
гель для ног, который поможет Вам справиться с неприятными ощущениями и даже 
снять болевой синдром.
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Охлаждающий и успокаивающий гель для ног. Повышенное 
скопление жидкости и давление на органы являются причиной 
отеков ног на поздних сроках беременности. Ногам приходится взять 
на себя тяжесть дополнительных килограммов, кровообращение 
затрудняется, а сниженный уровень гормонов ослабляет стенки 
кровеносных сосудов.

Охлаждающий и успокаиващий гель для ног Maternea – идеальное 
решение для твоих уставших и отяжелевших ног, особенно в 
последние месяцы беременности. Специально подобранный 
комплекс активных веществ заботится о ногах, увлажняя кожу, 

снимает напряжение и дискомфорт, дает ощущение легкости и 
свежести.

Охлаждающий и успокаивающий гель для ног Maternea – 
гипоаллергенный, прошедший дерматологические испытания, 
с легким ароматом мяты из натуральных масел, без добавления 
парфюма, гарантированно безопасен для матери и младенца.

Натуральное активное вещество из конского каштана Эсцин улучшает тонус 
капилляров, укрепляет стенки вен, способствует циркуляции крови и возвращению 
кровяного потока от конечностей к сердцу. Это снижает скопление  жидкости и 
последующие отеки в ногах, действует успокаивающе и противовоспалительно, 
обладает антицеллюлитным эффектом.

Уреа – это часть естественного увлажняющего фактора кожи. Сильно 
гидратирующий, этот ингредиент увеличивает способность рогового слоя 
задерживать воду, помогает восстановлению естественного водного баланса 
кожи и делает ее более мягкой и гладкой.

Frescolat®, в комбинации с эфирными маслами мяты и лаванды, обеспечивает 
долгосрочное и сильно охлаждающее действие на кожу, приятно освежает и 
снимает усталость с ног.

Охлаждающий и успокаивающий гель для ног Maternea быстро впитывается и не 
оставляет жирных пятен на коже.

Наносите ежедневно на чистую и сухую кожу нежными массирующими движениями, 
в направлении от пальцев ног к коленкам. Если ощущаешь слишком большую 
тяжесть в ногах, нанеси повторно.

Гель идеален для массажа и расслабления ступней.

Гель находится в удобной мягкой упаковке, которую легко откыть одной рукой.

СОСТАВ

Как справиться с отечностью в ногах пос ле родов за пару дней!

ПРИМЕНЕНИЕ
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Охлаждающий и 
успокаивающий 
гель для ног
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Поговорим о том, 
что же нужно 
маленькому карапузу 
в первые дни жизни 
и что стоит привезти 
в роддом

25



Сразу хочу сказать, 
что в обычном 
представлении 
мамочек, малыш в 
роддоме выглядит 
вот так:
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Но если мы говорим 
об обычном роддоме, 
то кроха будет 
упакован в модные 
государственные 
пеленки и будет 
выглядеть как 
гусеничка
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В каждом роддоме 
свои правила, но 
ребенку всегда 
пригодятся:

чепчики 
легкие 

пару штук
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2 штуки хб, 
2 штуки 
фланель 

Ползунки  
4 штуки

Распашенки 
с зашитыми 
рукавами
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Пинетки 
пару штук 

Пеленки 
4 штуки
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Подгузники
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Детская 
косметика

Обязательно нужно взять с собой 
детскую косметику, несмотря на то, 
что Вы будете с малышом находиться 
там всего несколько дней.

Косметика должна быть особенная, 
не содержащая агрессивных моющих 
веществ и сильных ароматов, она 
должна быть рекомендована с 
рождения, то есть 0+. 

Сегодня мы познакомим вас с очень 
нежным, по-настоящему детским 
брендом, который создавался со всей 
любовью к маме и малышу – это 
бренд Bebble. 

Но в роддом Вам понадобится 
всего три наименования:
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Влажные салфетки для детей сравнительно недавно появились на 
рынке, но успели достаточно быстро приобрести успех. Спрос на них 
только возрастает. Очень актуальны детские салфетки для молодых 
родителей, ведь дети нуждаются в особом уходе и постоянной 
гигиене. Компания Lavena предлагает великолепные влажные 
салфетки из Болгарии от бренда Bebble. 

Такая продукция незаменима при прогулках на улице, в путешествиях, 
а также при походах в медицинские учреждения. Детскими влажными 
салфетками можно протереть ротик и ручки ребенка, очистить фрукты 

при отсутствии свободного доступа к воде или дезинфицировать 
ранку. Эти салфетки можно использовать с самого рождения, она 
отвечает повышенным требованиям гигиены с первых дней жизни. 
Детские салфетки не содержат вредных веществ и ароматизаторов. 
Отличное качество и доступная цена – главные преимущества 
косметического бренда Bebble.

Сегодня многие мамы постоянно пользуются влажными салфетками, 
предназначенными для детей, на своем опыте оценив их удобство.

Многофункциональные, влажные салфетки Bebble очень полезны в любое время 
дня, проведенное с маленьким ангелочком. Эти нежные салфетки имеют в своем 
составе мягкий, увлажняющий лосьон с растительными экстрактами. Они очищают 
чувствительную кожу ребенка и помогают сохранить ее естественный pН баланс. 

Влажные салфетки Bebble незаменимы при смене подгузников, а также идеально 
подходят после кормления, во время игр и прогулок. Важно: не бросайте влажные 
салфетки в унитаз!

Экстракт ромашки
Экстракт ромашки содержит эфирные масла и флавоноиды, которые особенно 
полезны при уходе за чувствительной кожей. Обладает противовоспалительным 
действием и борется со свободными радикалами.

Как это работает? Натуральное действие

Влажные салфетки незаменимы для детей
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Влажные 
салфетки
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Уже с первого дня рождения малыша смена подгузников будет 
занимать у тебя много времени, поэтому необходимо знать, как делать 
это правильно. Кожа в области подгузника исключительно нежная, 
нуждается в специальном уходе из-за увлажнения и загрязнения. 
На нее необходимо обращать особое внимание. 

При каждой смене подгузника, после того как ты почистила кожу 
малыша влажными салфетками Bebble, мылом или гелем для душа 

пользуйся нашим кремом под подгузник. Компактная упаковка 
делает его идеальным для того, чтобы положить в сумку и носить с 
собой везде. 

Крем от опрелостей bebble — настоящий спаситель, он обеспечивает 
мгновенное облегчение в случаях красной, воспаленной и 
раздраженной кожи.

Преврати смену подгузника в приятное времяпрепровождение со своим маленьким 
ангелочком благодаря этому нежному защитному крему. Крем Bebble успокаивает 
деликатную кожу малыша в области подгузника, там где она загрязнена и 
увлажнена. 

Активные ингредиенты сохраняют кожу сухой и предохраняют от воспалений. 
Мягкая текстура образует тонкую водоотталкивающую пленку, которая защищает 
верхний слой кожи от раздражения из-за влаги. Крем богат натуральными маслами 
и D-пантенолом, которые питают и защищают кожу. 

При каждой смене подгузника следует протереть кожу мягкой, влажной салфеткой 
или нежным, очищающим гелем и деликатно обтереть полотенцем. Затем нанеси 
тонкий слой крема в области подгузника и кожных складок.

Оксид цинка
Оксид цинка хорошо известное соединение и широко используется вследствие его 
антимикробных свойств. Сохраняет кожу сухой и защищает от внешних факторов.

Экстракт парикового дерева
Париковое дерево славится своими антибактериальными свойствами. Из-
за высокого содержания танина, экстракт является сильным природным 
антиоксидантом с антибактериальным действием.

Масло Ши
Богато незаменимыми жирными кислотами и витаминами А, Е и F, масло Ши 
является отличным увлажнителем. Восстанавливает сухую и чувствительную кожу 
и поддерживает ее эластичность.

Касторовое масло
Касторовое масло (Kасторка) – растительное масло, получаемое из семян растения 
Клещевина Обыкновенная. Mасло действует как кондиционер, стабилизатор и 
пленкообразователь. Оставляет кожу мягкой и гладкой, обеспечивая легкое, 
нежирное и шелковистое увлажнение.

В состав этого крема также входят соевое масло, пчелиный воск, Д-пантенол и 
витамин Д.

Как это работает? Натуральное действие

В какой момент появляются опрелости у м алыша и как с ними бороться!
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Крем для тела 
от опрелостей
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Купание для ребенка является важнейшей гигиенической процедурой
Время купания — это расслабляющий ритуал окончания еще одного 
дня, наполненного любовью. А также подготовка маленького 
сокровища к самым сладким снам. Ежедневное купание делает кожу 
малыша чистой и ухающей, помогает ему развивать мышечный тонус 
и улучшает кровообращение. 

Игра в воде — полезное занятие для твоего малыша. После 
завершения ритуала купания с нежным массажем маленький 
ангелочек будет чистым, согретым и спокойным — готов ко 
сну. Шампунь для волос и тела Bebble является идеальным для 
применения успокаивающей ванны без слез. А для быстрого 
купания и подмывания при смене подгузников можешь выбирать — 
гель для душа, крем-мыло или удобные влажные салфетки.

День, проведенный с малышом — это день, наполненный любовью. Tеплая 
расслабляющая ванна с шампунем для волос и тела Bebble представляет собой 
лучший способ окончания дня. Мягкая формула, специально разработанная 
для малышей, особенно нежна для глаз. Пушистая пенка шампуня деликатно 
очищает волосы и кожу, не иссушая их. Добавленный экстракт лаванды обладает 
успокаивающим и антисептическим действием. Благодаря этому шампуню время 
купания малыша превратится в твое любимое время дня. 

Этот нежный шампунь подходит для купания всего тела и головы. Нанеси 
небольшое количество на мягкую губку или непосредственно на влажную кожу 
и волосы, намыль нежно и хорошо вымой. Затем выбери из нашего ассортимента 
продуктов по уходу за кожей продукт для увлажнения кожи малыша.

Природные и активных ингредиентов в этой Bebble продукта.

Экстракт лаванды
Экстракт лаванды обладает антисептическими, противомикробными и 
мягкообезболивающими свойствами. Стимулирует рост здоровых клеток, помогает 
снять отеки и балансирует содержание влаги на коже.

Как это работает? Натуральное действие
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Шампунь для 
волос и тела
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Maternea – 
специализированный 

уход за кожей во 
время беременности 

и после родов

Footprim – косметика 
для ног, высокое 

качество и превосходная 
эффективность по 

доступной цене

My Rose of Bulgaria – 
природная косметика 

с использованием 
розового масла и 

розовой воды

Bebble – натуральная 
детская косметика, 

нежная забота с 
самого первого дня

Компания Lavena находится в числе ведущих косметических производителей Всточной Европы. Косметика производится 
в Болгарии на современном заводе, производство сертифицировано по стандарту ISO 9001:2008 Lloyd`s Register Quality 
Assurance.

www.lavena.bg
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Компания Lavena - более 50 лет на рынке 
натуральной косметики!

Lavena - используем свойства лечебных трав и 
современные достижения науки!
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facebook.com/Maternea.Rus
facebook.com/Bebble

vk.com/Maternea
vk.com/Bebble

instagram.com/MaterneaRussia
instagram.com/BebbleRussia

twitter.com/MaterneaRussia
twitter.com/BebbleRussia

interscosmetics.ru
+7 (499) 499-00-31

Магазин косметики Интерес

Ищите нас по фразе:



Дорогие мамы, список в роддом может дополняться в зависимости 
от Ваших пожеланий и требований роддома, в котором Вы будете 
находиться.

• документы
• мобильный телефон
• зарядку и бутылку воды

Не забудьте также заранее подготовить пакет с 
вещами на выписку Вам и Вашему малышу.
Что брать на выписку - ждите в нашей 
следующей презентации!

Не забудьте взять с собой НА РОДЫ:
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